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Учебные планы 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Собинского района детский сад №10 «Улыбка» 

комбинированного вида на 

2024-2025 учебный год. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

Примерный план организации образовательной деятельности в  группе общеразвивающей направленности для 

детей 1,5-3 лет (ясли/1 младшие группы) « Ягодка», « Теремок» , «Радость»  на 2024-2025 учебный год 

  Обязательная часть 

№  Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

10 мин./ 1 занятия  

 

36 Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Интерес к художественной литературе                    В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение  к искусству 

Изобразительная деятельность Рисование  10 мин./ 1 занятие 36 

Лепка 10 мин./ 1 занятие 36 

Конструктивная деятельность 10 мин./ 1 занятие 36 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

     20 мин./2 занятия 

 

72 Пение 

Музыкально-ритмические 

движения 

Театрализованная деятельность                    В ходе режимных моментов 

Культурно - досуговая деятельность 10 мин./ 1 раз в 2 

недели 

18 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия В ходе режимных моментов 

Математические представления 10 мин. / 1 занятие 36 

Окружающий мир  

 10 мин./1раз в 2 недели 

 

 

18 Природа 

4 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование социальных навыков В ходе совместной деятельности, режимных 

моментов  и через интеграцию с другими 

областями 
Знакомство с эмоциями 

Правильное поведение  



Представление  о мире людей и рукотворных материалах  

5 Физическое развитие Основная гимнастика           20 мин./ 2 занятия 72 

Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни В ходе совместной деятельности, режимных 

моментов  и через интеграцию с другими 

областями 

Итого  1 ч 40 мин. /  

10 занятий  

360 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

В первую и во вторую половину дня. Продолжительность – 10 минут. Недельная нагрузка 1 час и 40 минут. 

Воспитатели ознакомлены: 

  



 

Примерный план организации образовательной деятельности  в группе общеразвивающей  направленности для 

детей 5-6 лет (старшей группе) « Ромашка» , «Алёнушка»   на 2024-2025  учебный год 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

75 мин./ 3 занятия 

 

 

108 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе           В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение  к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование 25 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

25 мин./ 1 раз в 2 

недели 

 

18 Прикладное творчество 

Лепка 

Народно- декоративно-

прикладное искусство 

Конструктивная деятельность 25 мин./ 1 занятие 36 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

50 мин./2 занятие 

 

 

 

 

72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов  и через интеграцию  

с другими областями 



Культурно - досуговая деятельность 25 мин./ 1 раз в 2 

недели. 

18 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов  и через интеграцию  

с другими областями 

Математические представления 25 мин./ 1 занятие 36 

Окружающий мир 25 мин./ 1 занятие 36 

Природа  

В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 

 

4 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 

Формирования основ гражданственности и патриотизма  

Трудовое воспитания  

Формирования безопасного поведения 

5 Физическое 
развитие 

Основная гимнастика  

75 мин./ 3 занятия 

 

108 Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Итого  5 ч 25 

мин./13 занятий 

468 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 
Продолжительность – 25 минут. Недельная нагрузка 5 часов. 25 мин. 

Воспитатели ознакомлены:  

 

 
 

 

 
 

 

  



 
Примерный план организации образовательной деятельности  в группе общеразвивающей направленности для 

детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) « Сказка», « Ладушки»  на 2024-2025 учебный год 

 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

90 мин./ 3 занятия 

 

 

 

108 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе          В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Приобщение  к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование  30 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

30 мин./ 1 занятие 

 

36 Прикладное творчество 

Лепка 

Конструктивная деятельность 30 мин./ 1 занятие 36 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

60 мин./2 занятие 

 

 

 

            72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов  и через интеграцию  

с другими областями 
Культурно - досуговая деятельность 

3 Познавательное Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 60 мин./ 2 занятие 72 



развитие Окружающий мир 30 мин./ 1 занятие 36 

Природа          В ходе режимных моментов 

4 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов  и через интеграцию  

с другими областями 
Формирования основ гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитания 

Формирования безопасного поведения 

5 Физическое 

развитие 

Основная гимнастика 90 мин./ 3 занятия 108 

Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 30 мин./ 1 занятие              36 

Итого  7,5/15часов 468 

 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 
Продолжительность – 30 минут. Недельная нагрузка 7,5 часов. 

Воспитатели ознакомлены:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерный план организации образовательной деятельности  в группе общеразвивающей направленности для 

детей 4-5 лет (средний возраст) « Ласточка» 

на 2024-2025 учебный год 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

20 мин./  1занятия 

 

 

36 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе  В ходе режимных моментов 

2 Художественно-
эстетическое 

развитие 

Приобщение  к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование  20 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

20 мин./ 1 раз в 2 

недели 

 

18 Прикладное творчество 

Лепка 

Конструктивная деятельность В ходе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

40 мин./2 занятие 

 

 

 

72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов  и через интеграцию  

с другими областями 
Культурно - досуговая деятельность 

3 Познавательное Сенсорные эталоны и познавательные действия 



развитие Математические представления 20 мин./ 1 занятие 36 

Окружающий мир 20мин/1 раз в 2 

недели 

9 

Природа 9 

4 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 
Формирования основ гражданственности и патриотизма  

Трудовое воспитания  

Формирования безопасного поведения 

5 Физическое 

развитие 

Основная гимнастика  

60 мин./ 3 занятия 

 

108 Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Спортивная гимнастика 

Итого  3 ч 20 мин. /  

10 занятий 

324 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 
Продолжительность – 20 минут. Недельная нагрузка 3 часа 20 мин (200 мин.). 

Воспитатели ознакомлены:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерный план организации образовательной деятельности  в группе общеразвивающей направленности для 

детей 3-4 лет (второй) младшей группе «Мотылёк» 

на 2024-2025 учебный год 

Обязательная часть 

№  Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

      15 мин./ 1 занятие 

 

18 Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Интерес к художественной литературе  В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение  к искусству  

Изобразительная деятельность Рисование  15 мин./ 1 занятие в 2 

недели 

 

18 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

18 

 Лепка 15 мин./ 1 занятие в 2 

недели 

18 

 Аппликация 18 

Конструктивная деятельность                   В ходе режимных моментов 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

30 мин./ 2 занятия 

 

72 Пение 

Музыкально-ритмические 

движения 

Театрализованная деятельность   

В ходе режимных моментов Культурно - досуговая деятельность 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия      15 мин./1 занятие 36 

Математические представления 

Окружающий мир     15 мин./ 1 занятие        36 

Природа 

4 Социально – Формирование социальных навыков В ходе совместной деятельности, режимных 



коммуникативное 

развитие 

Знакомство с эмоциями моментов  и через интеграцию с другими 

областями 

Правильное поведение  

Представление  о мире людей и рукотворных материалах  

5 Физическое развитие Основная гимнастика 45 мин./ 3 занятия 108 

Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни В ходе совместной деятельности, режимных 

моментов  и через интеграцию с другими 

областями 

Итого  2 ч. 30 мин./ 
10 занятий 

360 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

В первую и во вторую половину дня. Продолжительность – 10 минут. Недельная нагрузка 2 час и 30 минут. 

Воспитатели ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный план организации образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности для 

детей с расстройствами аутистического спектра  «Звёздочка», «Игрушка» 

на 2024-2025 учебный год 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

75 мин./ 3 занятия 

 

 

108 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе           В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование 25 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

25 мин./ 1 раз в 2 

недели 

 

18 Прикладное творчество 

Лепка 

Народно- декоративно-

прикладное искусство 

Конструктивная деятельность 25 мин./ 1 занятие 36 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

50 мин./2 занятие 

 

 

 

 

72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 



Культурно - досуговая деятельность 25 мин./ 1 раз в 2 

недели. 

18 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 

Математические представления 25 мин./ 1 занятие 36 

Окружающий мир 25 мин./ 1 занятие 36 

Природа  

В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 

 

4 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 

Формирования основ гражданственности и патриотизма  

Трудовое воспитания  

Формирования безопасного поведения 

5 Физическое 
развитие 

Основная гимнастика  

75 мин./ 3 занятия 

 

108 Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Итого  13занятий 468 

Коррекционное направление 

 Учитель-дефектолог 50 мин./ 2 занятия 72 

Итого  15 занятий   

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 

Продолжительность – 25минут. Недельная нагрузка 6 часов. 30 мин 

Воспитатели ознакомлены:  

 
 

 

 

 

 



Примерный план организации образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности для 

детей с задержкой психического развития (разновозрастная группа) «Золотая рыбка»  

на 2024-2025 учебный год 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

1 ч./ 2 занятия 

 

 

72 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе           В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 30 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

30 мин./ 1 раз в 2 

недели 

 

18 Лепка 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

1 ч. /2 занятие 

 

 

 

 

72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Культурно - досуговая 

деятельность 

30 мин./ 1 раз в 2 

недели. 

18 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 

3 Познавательное Формирование элементарных математических представлений 1 ч  

Развитие представлений о себе и окружающем мире 30 мин./ 1 занятие 36 



развитие Конструирование 30 мин./ 1 занятие 36 

4 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игра В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 
Представления о мире людей и рукотворных материалах 

Безопасное поведение  в быту, социуме, природе 

Труд  

5 Физическое 

развитие 

Основная гимнастика  

1,5 мин./ 3 занятия 

 

108 Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Итого  13занятий 468 

Коррекционное направление 

 Учитель-дефектолог 1 ч. / 2 занятия 72 

Итого  15 занятий   

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 

Продолжительность – 25минут. Недельная нагрузка 6 часов. 30 мин 
Воспитатели ознакомлены:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный план организации образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (разновозрастная группа) «Говорушки»  

на 2024-2025 учебный год 

Обязательная часть 

№                                               Вид деятельности Кол-во в неделю Кол-во в год 

1 Речевое развитие Формирование словаря  

 

1 ч./ 3 занятия 

 

 

72 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе           В ходе режимных моментов 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 30 мин. / 1 занятие 36 

Аппликация  

30 мин./ 1 раз в 2 

недели 

 

18 Лепка 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность  

Слушание  

 

 

1 ч. /2 занятие 

 

 

 

 

72 

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Культурно - досуговая 

деятельность 

30 мин./ 1 раз в 2 

недели. 

18 

Театрализованная деятельность  В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 

3 Познавательное Формирование элементарных математических представлений  1 ч  

Развитие представлений о себе и окружающем мире 30 мин./ 1 занятие 36 



развитие Конструирование 30 мин./ 1 занятие 36 

4 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игра В ходе совместной деятельности, 

режимных моментов и через интеграцию  

с другими областями 
Представления о мире людей и рукотворных материалах 

Безопасное поведение  в быту, социуме, природе 

Труд  

5 Физическое 

развитие 

Основная гимнастика  

1,5 мин./ 3 занятия 

 

108 Подвижные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Итого  13 занятий 468 

Коррекционное направление 

 Учитель-логопед 1 ч./ 2 занятия 72 

Итого  15 занятий   

Непосредственно – образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня 

Продолжительность – 25минут. Недельная нагрузка 6 часов. 30 мин 
Воспитатели ознакомлены:  
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