ПРОГРАММА «МАЛЫШОК – 2023»
Состав команды 10 человек (5 мальчиков + 5 девочек)

Конкурс эмблемы, формы и девиза (можно с места, максимально 40 сек.) 
Баллами не оценивается. Распределение команд на линии старта определяется жеребьевкой. Штрафные очки-2 секунды. По завершении каждой эстафеты,  команда поднимает руки вверх.

1.  Эстафета-разминка «Передай эстафетную палочку».
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). По команде судьи первый участник бежит   до конуса, огибает его и бегом возвращается к месту старта, где передает эстафетную палочку следующему участнику.

2.  «ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ»
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). По команде судьи участник бежит до первого обруча, в котором лежит 3 кубика. Берет один кубик и переносит его во второй обруч, затем возвращается за вторым кубиком, переносит его в обруч и так же за третьим, обегает конус, бегом возвращается к месту старта и передает эстафету касанием руки следующего участника. Второй участник делает то же самое, только начинает со второго обруча и т.д.

3.  «ПРЫЖКИ В ОБРУЧ» (замена областному конкурсу «Прыжки в мешках)***
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.).По команде судьи участник стартует прыжками на двух ногах  в каждый обруч (5 штук) и бегом передвигается до конуса, огибаетконус и бегом возвращается  к месту старта, где передает эстафету касанием руки  следующему участнику.

4.  «ПЕРЕДАЙ МЯЧ»
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Представитель команды у линии старта держит большой обруч. По команде судьи первый участник с мячом в руках проходит в большой обруч и бегом двигается ко второму (60 см),который лежит на полу. Оставляет мяч в обруче, огибает конус, забирает мяч из обруча и передает мяч следующему участнику в большой обруч.

5.  «СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ»
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Первый и второй участник  стоят в обруче. По команде судьи начинают бег в обруче до конуса. Первый участник остается за линией конуса, второй возвращается на линию старта и захватывает в обруч третьего участника и вместе бегут до конуса. Второй участник остается за линией ориентира и т.д., пока вся команда не переправится за линию конуса.

6.  «ЗМЕЙКА»
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Один представитель команды находится по середине этапа боком к линии старта, держа два обруча  руки в стороны. По команде судьи первый участник с эстафетной палочкой в руках пробегает змейкой через два обруча, бежит до конуса, огибает его, снова пробегает змейкой через два обруча и передает эстафетную палочку на линии старта следующему участнику.

7.  «ПОСАДКА  КАРТОШКИ» (замена областному конкурсу «Скакалка») ***
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Первый участник  бежит  с  ведром и тремя  теннисными  мячами, раскладывая  мячи в каждое  колечко  (находящихся на  расстоянии  3 метра  друг от друга),  затем  оббежав  конус  возвращается  бегом  и  передает  ведро следующему  участнику. 
Следующий участник  собирает  мячики и т.д.

8.КОЛОБОК
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Каждый участник поочередно катит баскетбольный мяч до конуса и обратно. Расстояние до конуса 5-6 метров.

9.  « КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА»***
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Первый участник огибает 4 конуса змейкой и бежит до первого обруча, одевает его на себя один раз, бежит до второго обруча, так же одевает его на себя один раз и бежит до ориентира, огибает его и возвращается бегом к линии старта, где передает эстафету следующему участнику касанием руки.


*Все эстафеты выполняются детьми без помощи воспитателей
*Команды участницы  привозят  с  собой для  конкурса:

- 5обручей (60 см)
  - 3 кубика(не маленькие)

***Конкурс «Скакалка», «Прыжки в мешках» и «Комбинированная»с тоннелем в районном этапе проводиться не будут,но команда-победитель, которая отправится на областной этап, должна к ним подготовиться!!!

«Скакалка»
Команда стоит у линии старта в колонну, на расстоянии вытянутой руки друг от друга со скакалками. По сигналу судьи первый участник начинает прыгать через скакалку, через 10 сек., по команде судьи «Стоп, следующий», первый участник прекращает прыгать, а следующий начинает и т.д. Побеждает команда, выполнившая большее кол-во прыжков.
«Прыжки в мешках»
Команда стоит у линии старта в колонну (мальчик-девочка и т.д.). Первый участник стоит в мешке. По команде судьи стартует и прыжками передвигается за ориентир, снимает мешок, обегает ориентир и бегом возвращается за линию старта, где передает мешок  следующему участнику.
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