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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого конкурса среди дошкольников 
«Космические приключения»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Конкурс «Космические приключения» проводится с целью повышения интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи: 
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса. 
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Конкурс «Космические приключения» проводится 12 апреля в спортивном зале стадиона «Труд» (г. Собинка, ул. Ленина, д.14а (бассейн).
Начало 10:15 час.

III. УЧАСТНИКИ

К участию допускаются команды, состоящие из детей подготовительных групп, имеющие название и девиз в составе 8 человек (6 мальчиков и 2 девочки). 
Каждой команде необходимо подать заявку (Приложение №1) до 11 апреля 2024 года по электронному адресу stadiontrud2@yandex.ru. 
По всем организационным вопросам можно обращаться по телефону 2-65-25 (Елена Алексеевна Кукушкина, специалист по спорту).

IV. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Ответственность за свою жизнь и здоровье во время проведения конкурса участники несут самостоятельно или сопровождающий команды, назначенный по приказу руководителя, направляющей организации. 
Все участники должны прибыть на место проведения мероприятия за 15 минут до начала. 
Участникам необходимо иметь при себе сменную обувь. 

V. ЭТАПЫ КОНКУРСА

«Знакомство». 
Капитаны каждой команды произносят свое название, а следом вся команда произносит свой девиз. 

 «Построй ракету».
У каждого участника в руках по кубику, у последнего ребёнка конус. По сигналу первые игроки бегут к обручу, ставят кубик и бегом возвращаются обратно. Затем второй, третий, пока не построят ракету.
Выигрывает та команда, игроки которой раньше выполнят задание.

«Дружный экипаж».
Капитан команды первым оббегает обруч, возвращается, берёт второго члена команды, обегает обруч и т.д.  пока не соберет всех членов экипажа и не прокатит их вокруг обруча.

«Гонки на луноходах».
Участникам нужно оседлать «луноход» и проскакать на нём до поворотной отметки и обратно. Побеждает самый быстрый экипаж.

«Космический хоккей». 
Наши команды постараются справиться с невесомостью. Каждый участник должен при помощи клюшки (лопатки) загнать воздушный шар в космические ворота.

«Хождение по кратерам».
В эстафете участвуют 6 человек (которые будут ходить по кратерам) и 2 человека (капитан и один игрок для составления слова). 
Перед командами разложены обручи, вдали стоит конус с карточками. Первый игрок из каждой команды движется к конусу прыжками, запрыгивая в центр обруча. Допрыгав до конуса, он берет одну карточку, возвращается и отдает карточку капитану. После этого в путь отправляется следующий игрок. Капитан и один участник, получив все карточки, собирают из них слово (название планеты из 6 букв) и бегут к столику жюри называют им планету. 

«Марсиане».
У конуса на отдалении лежит лист бумаги и фломастер. По сигналу участники, по очереди, бегут к конусу и рисуют одну любую часть марсианина (голову, туловище, рука, рука, нога, нога, лицо (глаза, рот, нос), восьмой участник бежит и отдает рисунок жюри. Выигрывает та команда, участники которой быстрее справятся с заданием.

«Космические дворники».
Пока звучит музыка, один человек собирает в корзинку космический мусор. Музыка останавливается и в игру вступает следующий член команды. У кого мусора окажется больше тот победил.

«Шар Земной». 
Дети садятся на пол, ноги - «елочкой». По команде начинается передача мяча над головой. Как только последний участник получает мяч, он встает, бежит вперед колонны и садится. Передача мяча начинается снова. Эстафета считается законченной, когда впереди команды снова оказывается капитан.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ.

Награждение победителей возложено на МБУС стадион «Труд» г. Собинки.
Команды, занявшие 1, 2, 3 место награждаются медалями, грамотами, сладким призом.

VII. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.
Финансовые расходы  по организации и проведению соревнований осуществляет МБУС стадион «Труд» г. Собинки.



*Оргкомитет имеет право вносить изменения в утвержденное ранее положение, известив об этом заявленных участников. 
































Приложение №1

В оргкомитет открытого 
конкурса среди дошкольников 
«Космические приключения»



ЗАЯВКА
Наименование учреждения: 

Название команды: 

Капитан команды:

Информация об участниках:

	№
	ФИО
	Дата рождения

	
	
	



Руководитель команды: 







Руководитель учреждения
МП
