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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого конкурса среди дошкольников 
«Здравствуй зима!»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Конкурс «Здравствуй зима!» проводится с целью повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи: 
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса. 
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Конкурс «Здравствуй зима!» проводится 01 декабря в спортивном зале стадиона «Труд» (г. Собинка, ул. Ленина, д.14а (бассейн).
Начало 10:15 час.

III. УЧАСТНИКИ

К участию допускаются команды состоящие из детей подготовительных групп, имеющие название и девиз в составе 8 человек (6 мальчиков и 2 девочки). 
Каждой команде необходимо подать заявку (Приложение №1) до 30 ноября 2022 года по электронному адресу stadiontrud2@yandex.ru или в кабинет № 13 стадиона (г. Собинка, ул.Ленина, д.32). 
По всем организационным вопросам можно обращаться по телефону 2-11-30 (Елена Алексеевна Кукушкина, заместитель директора стадиона по спортивно-массовой работе).

IV. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Ответственность за свою жизнь и здоровье во время проведения конкурса участники несут самостоятельно или сопровождающий команды, назначенный по приказу руководителя, направляющей организации. 
Все участники должны прибыть на место проведения мероприятия за 30 минут до начала. 
Участникам необходимо иметь при себе сменную обувь. 

V. ЭТАПЫ КОНКУРСА

«Знакомство». 
Капитаны каждой команды произносят свое название, а следом вся команда произносит свой девиз. 

«Меткий стрелок».
У каждого участника команды в руках снежок. По очереди, добежав до ориентира, участники бросают снежок в корзину и возвращаются к своей команде, передавая эстафету рукой. Побеждает команда, забросившая больше снежков в свою корзину. (на эстафету дается 1 минута)

«Пройди по льдинам». 
Каждой команде дают 2 обруча. Задача -  капитану команды переправить на другую сторону (до конуса) всех членов своей команды, перекладывая обруч на полу и переступая в него, назад бегом с обручами.

«Бег с сосулькой» (кеглей).
Зажать кеглю между ног, бежать до ориентира (конуса) и назад, передать кеглю по эстафете следующему.

«Перекати снежный ком».
Перекатывают большой мяч между конусами по очереди.

«Донеси комочек».
Игроки должны донести на лопатке снежный комочек (мяч) и не уронить его до линии и вернуться назад, передать следующему.


*Оргкомитет имеет право вносить изменения в утвержденное ранее положение, известив об этом заявленных участников. 


















Приложение №1

В оргкомитет открытого 
конкурса среди дошкольников 
«Здравствуй зима!»



ЗАЯВКА
Наименование учреждения: 

Название команды: 

Капитан команды:

Информация об участниках:

	№
	ФИО
	Дата рождения

	
	
	



Руководитель команды: 







Руководитель учреждения
МП
